
 
Planetenbaan/Zonneborgh 
Planetenbaan 443-601 zijn speciaal voor 
senioren. Woningzoekenden met een  
zorgindicatie krijgen voorrang bij de  
toewijzing. De flats zijn levensloop- 
bestendig gerenoveerd in 2002. Zo zijn de 
drempels in de verkeersruimten verwijderd 
en is de lift ruim genoeg voor een  
scootmobliel of rolstoel. Er zijn  
automatische deuropeners en er is op  
iedere verdieping een stalling met oplaad-
punt voor de scootmobiel. Voor uw veilig-
heid is er een videofoon. 
 
De woningen bestaan uit drie of vier  
kamers. De indeling verschilt per woning. 
Sommige woningen zijn voorzien van een 
aangepaste badkamer. 
 
Zorg en welzijn 
Stichting Welzijn Ouderen “De Zes Kernen” 
organiseert regelmatig welzijnsactiviteiten 
in Zonneborgh. Informatieve  
bijeenkomsten, koffiedrinken, spelletjes, 
culturele activiteiten etc. Ook is er een  
bibliotheek waar u groteletterboeken kunt 
lenen. 

 
Vitras en De Bilthuysen zorgen voor de zorg 
en huishoudelijke hulp in de wijk. Voor deze 
hulp heeft u een indicatie nodig van de  
gemeente of het Centrum Indicatiestelling 
Zorg. Iedere donderdag tussen 14.00 en 
15.00 uur is er een spreekuur waar u al uw 
vragen kunt stellen. 
 
De Toutenburg 
De Toutenburg is een complex met 31  
zelfstandige seniorenwoningen in Maartens-
dijk. Het gebouw is in 2007 gerenoveerd, 
drempels zijn verlaagd en de entree is  
verbreed. In het gebouw is een recreatieruim-
te aanwezig voor gezamenlijk gebruik. 
 
De woningen bestaan uit twee of drie kamers 
met een rolstoeltoegankelijke badkamer. 
 

 

  Wonen met zorg 
Als u ouder wordt, is het prettig om zorg en welzijn dichtbij te hebben. In de complexen  
Planetenbaan/Zonneborgh in Bilthoven en De Toutenburg en Dijckstate in Maartensdijk 
werkt  SSW samen met zorgaanbieders; hier kunt u wonen en zorg afnemen.  



  Zorg en welzijn 
Stichting Welzijn Ouderen “De Zes Kernen”  
organiseert regelmatig welzijnsactiviteiten in  
recreatiezaal. Informatieve bijeenkomsten, koffie-
drinken, spelletjes, culturele activiteiten etc. De 
zaal kan ook gebruikt worden voor gezamenlijke 
maaltijden of bijeenkomsten. 
 
Als u zorg nodig heeft dan kan dit geleverd  
worden vanuit het nabij gelegen Dijckstate. Ook 
kunt u gebruik maken van het restaurant van  
Dijckstate. 
 
Dijckstate 
Dijckstate is een woonzorgcomplex in het hart van 
Maartensdijck. Openbaar vervoer en winkels zijn 
in de directe omgeving. Er is een restaurant aan-
wezig en er worden welzijnsactiviteiten georgani-
seerd. 
 
Dijckstate heeft 61 tweekamerappartementen. 
Deze appartementen hebben een woonkamer, 
slaapkamer, hobbyruimte en eigen keuken,  
douche en toilet. 
 
Zorg en welzijn 
De zorg en huishoudelijke hulp in Dijckstate wordt 
geleverd door Cordaan. Ook is het mogelijk om 
van de dagverzorging, alarmering of kortdurende 
opname van Dijckstate gebruik te maken. 
 
Zorgaanvragen 
Voor het aanvragen van zorg heeft u een indicatie 
nodig. Het zorgloket van de gemeente De Bilt kan 
u hierbij verder helpen. 
Gemeentehuis De Bilt/zorgloket 
Soestdijkseweg Zuid 173 
3721 AB  Bilthoven 
tel: 030-228 94 11 
www.debilt.nl 
 
Openingstijden:  
maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 12.30 uur. 
Telefonisch bereikbaar:  
maandag t/m donderdag 8.30 tot 17.00 uur 
vrijdag: 8.30 – 16.00 uur. 
 
Inschrijven woonruimte 
Om in aanmerking te komen voor een van de  
woningen uit deze folder moet u ingeschreven 
staan als woningzoekende bij Woningnet. U kunt 
dit regelen aan de balie van SSW of via onze site 
www.ssw.nl. 
 

 Woningaanpassing 
Als u in een eengezinswoning woont, en uw  
lichamelijke conditie gaat achteruit, dan is het  
mogelijk om uw woning aan te laten passen zodat 
u langer in uw vertrouwde woonomgeving kunt 
blijven wonen. Dit kan gaan om uitgebreide  
aanpassingen, zoals een uitbouw of verplaatsing 
van de slaapkamer of een eenvoudige  
aanpassing, zoals het plaatsen van een verhoogd 
toilet of een traplift. Deze aanpassingen worden 
uit verschillende middelen gefinancierd. U kunt 
met SSW overleggen waar u uw aanvraag het 
beste kunt indienen. 
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